0S LIMITES

Como o alcool age no organismo e como € a legislagao nos outros paises:

®No mundo
Toleréancia de gramas de alcool por lifro de sangue em outros paises:

0,8 EEslovéqu}a zero

Zero

N o Peanass

Zero

(") limite-padréo, com

® A bebida no organismo
Confira as gramas de &lcool por litro de sangue conforme a quantidade
de bebida e 0 peso da pessoa:

Peso (k) ||
N G 1 G €S

Cerveja
1 copo D 05 04 03 02

D 08 06 05 0,5
D D il 09 08 0,7

Peso (k) |
Vinho ,] 45 @ 63 | 81 99
1 célice 9 0,3 0,3 0,2 0,2

9 0,5 04 0,3
3 célices ? 9 9 05 04

2 copos

3 copos

2 calices

Peso (kg) [

Destilados IR Q6@ @9
112 dose (28ml) 04 03 02 02
1 dose (56 ml) | 9 07 05 04 03

L]

1 dose e meia (85ml) 09 0,7 0,6 05

®Reflexos comprometidos
Os efeitos do alcool no organismo do motorista:
Concentracéo Conseqiiéncias
de alcool*
0,2 O alcool ndo produz efeito aparente na
maioria das pessoas
0,2a0,5  Sensacdo de tranqilidade, sedacéo,
reacdo mais lenta a estimulos sonoros e
visuais, dificuldade de julgamento de
distancia e velocidade
05a1,5  Aumentodotempo de reagdo a estimulos,
redugao da concentragao e da
coordenagdo, alteracao do comportamento
(falar muito, ficar extrovertido, etc)
1,5a3 Intoxicagéo, descoordenacao geral,
confusdo mental, visao dupla,
desorientagao
3234 Inconsciéncia, as vezes coma
5 Morte

*gramas por litro de sangue

© O perigo no transito

Concentracéo de
alcool no sangue

Risco de acidente

0,5 Aumenta duas vezes
09 Aumenta trés vezes
1,5 Aumenta 10 vezes

2 Aumenta 20 vezes
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